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Hvem kan veaere med i sorggruppen?
Sorggruppen er Ringkgbing-Skjern Kommunes tilbud til
barn og unge i aldersgruppen 8 til 18 ar, som har oplevet et
dedsfald af et nertstaende familiemedlem.

Hvad er en sorggruppe?
En sorggruppe er et sted, hvor du kan tale med andre bgrn
og unge, som selv har oplevet at miste.

Du behgver derfor ikke at forklare sa meget, og du kan bade
give og modtage hjalp.

| sorggruppen kan du tale om din sorg, dele og vise alle de fo-
lelser, som kan vaere svaere at dele med andre.

Du kan fa stotte og omsorg fra gruppen, og du vil opleve, at
andre ogsa kan have "markelige” tanker og folelser.

Du kan fa hjalp til at sztte ord pa din sorg og gve dig i at
fortelle din historie til andre.

Du kan fa hab og inspiration til at lre at leve med sorgen og
savnet.

Gruppearbejdet
Vi arbejder med sorgen igennem for eksempel samtaler, for-
tellinger og sma opgaver i gruppen.

Temaer, som tages op i gruppen kan for eksempel vare:

Tanker og folelser omkring deden og den afdede
Forholdet til den afdede og den efterlevende familie



Forhold til venner og kammerater
Minder, ting eller dremme, der omhandler den afdede
Billeder af den afdede

Manglende lyst til at leve

Praktiske oplysninger

Sorggruppen er ikke aldersopdelt.

Sorggruppen er altid aben for nye medlemmer, og det er mu-
ligt at fortsette sa l&nge, der er snske om det.

Sorggruppen mades ca. hver 2. torsdag kl. 15.00-17.00 i ung-
domsskolens lokaler i Opsund.

Grupperne bliver ledet af et tvarfagligt team af sundhedsple-
jersker og socialradgivere.

Det er gratis for barn og unge bosiddende i Ringkabing-
Skjern Kommune at deltage i sorggruppen.

Tilmelding
Onsker du mere information eller at tilmelde dig, kan du
kontakte:

Anette Pagaard Nielsen Hanne Albertsen
Socialradgiver Sundhedsplejerske
anette.nielsen@rksk.dk hanne.albertsen@rksk.dk
TIf.: 21340717 TIf.: 40762713

Mette Nielsen Karina Madsen

Konsulent specialteamet Sundhedsplejerske
Mette.nielsen@rksk.dk karina.madsen@rksk.dk

TIf.:21340718 TIf.: 21496656
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Barn og Familie
Dyrvigsvej 9 ® 6920 Videbak
Telefon 99 74 24 24
E-post born.familie@rksk.dk
www.rksk.dk



