Sadan kan bgrn og forael-
dre fa hjzelp

Det virker:

. At forzeldre, paedagoger og
lerere taler sammen om,
hvordan de bedst kan hjzelpe
Bgrnene.

. At paedagoger og laerer giver
bgrnene daglig stgtte i dagin-
stitutionen og skolen

« At foreeldre far hjeelp til at
aendre forbruget af alkohol

« At foreeldre og bgrn far hjeelp
til at tale om alkoholproble-
met, og hvordan de fungerer
sammen i familien.

Det er vigtigt for bdde born
og foreeldre, at et for stort
forbrug af alkohol er noget,
man taler om og arbejder p&
at eendre.
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Nar foraeldre drikker
for meget

Der er hjzelp at fa til alle i
familien

- fordi det bade bergrer
barnene og de voksne



Alle foreeldre vil det
bedste for deres bgrn

Nar foraeldre drikker for

meget, er det svaert for dem at give
bgrnene det, de har brug for.
Alkoholen kommer imellem bgrnene
og forzaeldrene.

Mange bgrn lever med en far
eller mor, der drikker for meget.
Men der er hjeelp at 13 til alle i
familien

Hvem er du? .
. Du er i alderen 8 til 16 ar.

. Du har en mor eller far, der drik-
ker for meget, tager stoffer eller
har gjort det.

. Du er maske trist, har hovedpine,
mavepine, sgvnproblemer, mare-
ridt, har sveert ved at koncentrere
dig og kommer maske let i kon-
flikt med andre.

Hvorfor kan gruppen vaere
noget for dig?

Fordi vi ved at bgrn og unge, som har

en mor eller far med misbrug, kan have

stor gavn og fgle gleede ved:

. At mgde andre bgrn og unge med
en mor eller far, der har eller har
haft et misbrug.

. At tale om det, der er rigtig sveert
for dig

. At have et sted, hvor du kan veere
fortrolig og stole pad de andre i

gruppen

. At have et sted, hvor du kan veere
samen med andre, som er i sam-
me situation som dig

. At fgle, at du ikke er alene om at
have en mor eller far, der har et
misbrug.

Hvad laver vi i gruppen?

Vi begynder altid mgdet med at fa en
eftermiddagssnack i form af bragd, frugt
og saftevand.

Derefter vil vi snakke om det, der er
sveert ved at have en foraelder med
misbrug. Det kan vaere oplevelser, som
du har haft for leenge siden, og det kan
vaere bekymringer, som du maske har.

Hvornar mgdes vi?
Vi mgdes én onsdag i maneden fra
16.00 til 18.00.

Opsund Ungdomsskole,
Ladegardsvej 5,
6920 Videbaek

Datoerne for hvornar vi modes,
kan du finde pd kommunens
hjemmeside.

Hvordan kommer du med i
gruppen?

Du eller din mor/far kontakter en af
os via telefon/sms, og sa tager vi en
samtale med dig og din far/mor. Hvis
du har sveert ved at tale med dine
forzeldre om det, kan du maske fa
hjeelp af en lzerer eller en anden vok-
sen.

Vi vil hgre lidt om dig og din familie,
og sa vil vi forteelle meget mere om

gruppen.

Det er gratis for bgrn og unge bosid-
dende i Ringkgbing-Skjern Kommune
at deltage i gruppen.

Hvem er vi?

Vi er 2 gruppeledere, der er uddan-_
net inden for det paedagogiske omra-
de. Vi arbejder dagligt med bgrn, un-
ge og familier.



